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Présents : Guillaume, Tony, Benoit L., Franck, Benoit M., Isabelle, Nathalie, Frédérique, Aline et
Flavien
Excusés : Philippe, Elodie, Jérémy

Ordre du jour:
e Diverses communications
e Investissements 2024
e Bilan AG
e Retours compétition récentes
e Find’année
e Questions diverses

> Diverses communications :

e Trail des roches de Ham : Résolution du probleme de pare-brise en cours avec les assurances

e Formations diverses (chrono, juges...) prochainement — A proposer aux intéressés

e Lundi 11 Décembre a 18h : Rdv avec I'agglo (Univers trail) a propos des parcours mis en place
sur le territoire de I'agglo. Le club sera représenté par Guillaume et Romain.
Pour rappel, accord avec I'agglo pour surveillance de I'état des parcours dans la zone de Condé
sur Vire et Torigni.

> Investissements 2024 :

e Torigni: Dossier de subvention pour projet 2024 a compléter pour le 20 décembre au plus
tard. Demande de participation au renouvellement des maillots pour I'école d’athlétisme.

e Sport & Co : Demande de devis pour les maillots running

e Sponsors maillot running : I'Encas (200€) — Créperie des roches de Ham (500€) — Super U
(contrat de Mécenat — 1500€ sur 3 ans)

o Distribution des nouveaux T-shirts : Objectif -> avant prochaines échéances de courses (maxi
pour le 10 km des Ecluses le 17 Mars 2024)
T-shirt de meilleure qualité technique => co(t final du produit : 36€
Précommande par le site dés finalisation du design et du devis avec participation de 5€

e Achat d’une « sono » portable pour I'école d’athlétisme et les séances de renforcement

e Bilan AG:
Bons retours sur le repas — Concept de la soirée OK, a renouveler I'année prochaine.
Date de la prochaine AG a anticiper afin d’assurer la présence du D).
Proposition d’ajout d’une activité de Karaoké.
Bilan financier a revoir lors de la prochaine réunion (Trésorier absent lors de cette réunion)



> Retour sur les compétitions récentes :

Cross de Montilly : 13 athletes présent pour I'ouverture de la saison cross

Courir entre 2’0 : 14 athlétes — participation en amélioration au fil des derniéres années
Marathon de la Rochelle : 3 athlétes

Marathon de Valence : 12 athlétes (Compétition et running)

Foulées Saint-Loises : 30 jeunes athletes + 6 athletes adultes

> Décembre et fin d’année :

o Samedi 9 Décembre a 10h : Téléthon - parcours de 11km au départ du gymnase des Terriers.
Demande de participation par athléte de 5€ minimum

o Samedi 16 Décembre a 9h30 : Kids Athlé au gymnase Richard Vivien
Besoin de bénévoles supplémentaire pour encadrer les épreuves — communication par mail +
whats’App

e Mercredi 20 Décembre a 19h15 : Apéro de fin d’année
Communication habituelle + whats’App + début des prochaines séances
Conditions habituelles : Club house du club de Football a Condé sur Vire, chacun emmeéne de
qguoi manger et boire a partager.

> Questions et infos diverses :

e Section Trail : Démarrage difficile (en partie d( aux conséquences de la tempéte)

Rappel constat réunion du 06/11/23: Meilleure communications entre les encadrants,
formaliser les grandes lignes pour clarifier I'offre proposée, programme pour I'année a venir
avec ajout d’objectifs motivants et réalisables pour chaque niveau

e Marathon de la Liberté: Equipe créée par Tony. Ajout possibilité d’inscription pour le
marathon en équipe (x4 coureurs par relai — participation du club a hauteur de I'inscription du
10km (14€ par coureur). Conditions de participations habituelles, voir communication sur le
site.

e Calendrier saison 2023-2024 : Pour rappel, comme décidé précédemment et confirmé lors de
la réunion du 21/08/2023, aucun entrainement ne sera organisé les jours des courses PSLA
(Foulées Saint-loises, 10km des Ecluses, C4P - course des 4 passerelles) pour encourager la
participation des licenciés du CACT. Les entraineurs doivent communiquer ce rappel lors des
séances précédentes et motiver les athlétes a s’inscrire aux épreuves PSLA.

Prochaine réunion : Jeudi 11/01/2024
Fin de réunion
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